
スクールカウンセラーについて 

 

★スクールカウンセラーの先生がいらっしゃいます 

  5月の来校予定：5月 21日(木)、5月 28日(木)いずれも 9：30～13：30 

 

★スクールカウンセラーってなあに？ 

  みなさんが楽しく学校生活を過ごせるように、話を聞いてくれたり一緒に考えたり、サポート 

をしてくれる人です。勉強のこと、友達のこと、学校生活のこと、家族のことなど、悩んでいる 

時や迷っている時、困っている時に話を聞いてくれます。 

  特に今は、長い自粛生活で不安やストレスを多く抱えている人もいるでしょう。一人で悩んで 

解決出来ないこと、もしかしたら、相談することによって気持ちがスッキリするかもしれませ

ん。「こんなことくらいで・・・」と自分で決めつけないで、気軽に相談してください。 

 

★利用方法 

 ＊相談したいことがあれば、担任の先生か、保健室の先生、教育相談係に連絡して下さい。 

＊相談は１時間以内です。 

＊場所は、管理棟２F 会議室向かいの相談室です。 

 


