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◎◎◎ すべての悩みはコミュニケーションの悩み ◎◎◎ 

 「悩みとは、すべて人間関係の悩みである」と考える心理学があります。確かに、友達や恋人、家族、職場等、

誰かとの関係が上手くいかなくて悩むことは多いです。さらに、一見人間関係とは関係なさそうな「お金がない」

という悩みでも、お金という紙や金属を持っていないこと自体が悩みではなく、人と同じ商品・サービスが受けら

れないことや物事を人にフェアに頼めないことが悩みの本質だったりします。そう考えると、人の悩みはすべて人

間関係の悩みであるといえるでしょう。人は 1人では生きていけないからこその悩みですね。 

◎◎◎ 会話する方法 ◎◎◎ 

 みなさんの悩み軽減のきっかけになることを願って、人間関係を築く方法の一つである「会話」について、苦手

な人でも真似できそうなことを紹介します。 

◎ その場にいる ◎ 

 会話しなくても、その場にいて時間と空間を共有することで、共通の

経験・仲間意識ができます。相手を見ているだけでもキャラ（好き嫌

い・得手不得手等）がわかります。すると話しかけやすくなりますし、

共通の思い出もできるので共感しやすくなります。 

◎ 「話す」のではなく「質問する」 ◎ 

 「何を話していいのかわからない」のであれば、「相手の話を聞く」

ことをすればいいのです。相手も自分に興味を持ってくれていると実感

できて嬉しいと思います。「相手の話を聞く（＝聞き上手）」になるため

には「質問上手」になるといいでしょう。 

◎ 気づけば質問できる ◎ 

 「筆箱かわいいね」「一緒に運ぶ？」等、まわりにアンテナをはって

おくと会話のきっかけを見つけることができます。また、「髪切っ

た？」「新しく買った？」等の変化を聞くことも会話のきっかけになり

ます。変化に気づくためには、変化前の状態を知らなくてはいけませ

ん。そのためにも「人と、時間と空間を共有する」ことが大切ですね。 

 

もっと詳しく知りたい人はチェック ⇒ 参考文献：「コミュ障で損しない方法３８」吉田尚記 日本文芸社 

◎◎◎ スクールカウンセラー来校予定（２月） ◎◎◎ 
 スクールカウンセラーは、昨年度に続き糸満素子先生に担当していただくことになりました。人当たりが優

しくて、話しやすい方ですよ。原則、火曜日または水曜日の午前中に来校されます。 

 ２月は、７日（水）、20日（火）、27日（火） 

に来校予定です。 
 何か話したいことや心配事があって面談を希望するときには、近くの先生に伝えて下さい。 

スクールカウンセラー 

糸満 素子 先生 


