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◎◎◎ 気持ちを整理する行動例 自分を支える言葉を持つ ◎◎◎ 
 「不安で押しつぶされそうなとき」や「落ち込んで

身動きが取れなくなったとき」などに、「本を読んだ

り」「歌を聴いたり」することはありませんか？ 

読書や音楽鑑賞は、しているうちにいつの間にか

頭の中からイヤなことが消えていたり、気持ちが整

理されていたりして、気持ちを整理するのにもって

こいの方法です。さらに、自分を支え励ましてくれる

言葉にも出会えることもあります。 

 悩んだときに自分に寄り添ってくれる「本・歌・名

言」等を持っていると「なりたい自分」に戻りやすく

なるでしょう。ただ、悩んでいるときは思考も止まり

がちになるので、元気なときから自分なりの１冊や

１曲を持っているといいと思います。 

◎◎◎ 元気が出る?!懐メロ紹介 ◎◎◎ 

 「やる気を出したいとき」「泣きたいとき」「癒やされたいとき」等、気持ちによって必要な言葉や自分にピッタリ

くる言葉は変わってくると思います。いつの時代にもステキな言葉がありますが、今回は皆さんが物心つく前にリ

リースされた歌の歌詞を紹介します。みなさんに新しい言葉との出会いがあれば嬉しいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎◎◎ スクールカウンセラー来校予定（１１月） ◎◎◎ 
 スクールカウンセラーは、昨年度に続き糸満素子先生に担当していただくことになりました。人当たりが優

しくて、話しやすい方ですよ。原則、火曜日または水曜日の午前中に来校されます。 

 １１月は、１日（水）、８日（水）、22日（水） 

                 に来校されます。 
 何か話したいことや心配事があって面談を希望するときには、近くの先生に伝えて下さい。 

スクールカウンセラー 

糸満 素子 先生 

涙の数だけ強くなれるよ  

アスファルトに咲く花のように 

見るものすべてにおびえないで 

明日は来るよ 君のために 

【TOMORROW／岡本真夜（1995）】 

負けないように 枯れないように 

笑って咲く花になろう 

【花－Memento-Mori－／ 

Mr.Children（1996）】 

It's my life   

It's now or never 

I ain't gonna live forever 

I just want to live while I'm alive 

【It’s My Life／ 

ボン・ジョヴィ（2000）】 

あなたのようになれたらと憧れる 

その想いが ちからをくれる 

【眼鏡越しの空／ 

Dreams Come True（1992）】 

育ってきた環境が違うから 

好き嫌いはイナメナイ 

【セロリ／ 

山崎まさよし（1996）】 

そんな時代もあったねと いつか話せる日が来るわ 

あんな時代もあったねと きっと笑って話せるわ 

だから今日はくよくよしないで 今日の風に吹かれましょう 

【時代／中島みゆき（1975）】 

どんなときも どんなときも 

迷い探し続ける日々が 

答えになること 僕は知ってるから 

【どんなときも／槇原敬之（1991）】 

落ちこんで 
やる気も底ついて 
しまったときは。。。 

自分を支え 
励ましてくれる 
言葉で。。。 

復活!! 

http://d.hatena.ne.jp/keyword/live%20forever
http://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%DC%A5%F3%A1%A6%A5%B8%A5%E7%A5%F4%A5%A3

