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◎◎◎ 「なりたい自分になる」ための脳トレ ◎◎◎ 
 「いつもの“習慣”を変えるだけで脳がビュンビュン動き出す‼」という帯がついた本を見つけました。脳に刺激

を与える行動例等が書かれていました。「やらされている」から「やりたい」へと思考が変化し、「なりたい自分」に

近づくきっかけになるかもしれないと思ったので、一部抜粋して紹介します。 

◎◎◎ 眠っている部位を刺激する脳トレ ◎◎◎ 

思考系 ～ 脳全体をひっぱる司令塔 ～ 

人が何かを考えるときに深

く関係する部分 

（トレーニング例） 

自分の意見に対する反論を

考えてみる 

感情系 ～ 死ぬまで成長し続ける部分 ～ 

喜怒哀楽などの感情を表現

するのに関与する部分 

（トレーニング例） 

まわりの人にその日の印象

を伝える 

伝達系 ～ あらゆるコミュニケーションを担当 ～ 

コミュニケーションを通じ

て意思疎通を行う部分 

（トレーニング例） 

創作料理をつくってみる 

理解系 ～ 成長を支えるのは旺盛な好奇心 ～ 

与えられた情報を理解し、

将来に役立てる部分 

（トレーニング例） 

帰宅した直後に俳句をつく

る 

運動系 ～ 最初に成長を始める部分 ～ 

からだを動かすこと全般に

関係する部分 

（トレーニング例） 

名画を模写する 

聴覚系 ～成長のきっかけは生まれてすぐの本能的欲求～ 

耳で聞いたことを脳に集積

させる部分 

（トレーニング例） 

ニュースを見ながらアナウ

ンサーの言葉をくり返す 

視覚系 ～見る・動きをとらえる・目利きをする部分～ 

目で見たことを脳に集積さ

せる部分 

（トレーニング例） 

鏡を見ながら、毎日 10種類

以上の表情をつくってみる 

記憶系 ～ 伸ばす秘訣は知識・感情との連動 ～ 

情報を蓄積させ、その情報

を使いこなす部分 

（トレーニング例） 

お互いに無関係な知り合い

の「共通点」を探す 

 もっと詳しく知りたい人はチェック ⇒ 参考資料：「脳の強化書」 医学博士 加藤俊徳 あさ出版 

◎◎◎ スクールカウンセラー来校予定（１０月） ◎◎◎ 
 スクールカウンセラーは、昨年度に続き糸満素子先生に担当していただくことになりました。人当たりが優

しくて、話しやすい方ですよ。原則、火曜日または水曜日の午前中に来校されます。 

 １０月は、４日（水）、25日（水）に来校されます。 

 何か話したいことや心配事があって面談を希望するときには、近くの先生に伝えて下さい。 

スクールカウンセラー 

糸満 素子 先生 

 

 

 


