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◎◎◎ もうすぐ夏休み ◎◎◎ 
 もうすぐ夏休みですね。夏休みは普段できないことができるので、楽しみにしている

人も多いのではないでしょうか。私も楽しみにしています。 

 ただ、教育相談係として少し心配なことがあります。それは「夏休み期間中に、心がモヤモヤしているのに誰に

も相談できず、ひとりで抱え込む人が増えないかどうか」です。普段なら学校で友達や先生方に会うことができる

ので「困ったらすぐ誰かに相談」がしやすいのですが、夏休みだとそうはいきません。そこで、今回のカウンセリン

グ通信では、無料で「困ったときに相談できる機関」を紹介します。 

◎◎◎ 相談機関（名護市 家庭児童相談室） ◎◎◎ 

 名護市こども家庭課内にある相談機関です。０歳から 18 歳未満のこどもについ

て、日頃悩んでいることを家庭相談員が一緒に考えてくれます。「友達や遊び」「家

庭生活」「学校生活」に関することなど、あらゆる内容の相談を受け付けています。 

 詳しくは、名護市役所ホームページをご覧下さい。 

 電話番号：0980-53-1212（内線 113） 0980-53-6517（相談室直通） 

 相談時間：月曜日～金曜日 9:00～17:00 （土・日・祝日・年末年始は休み） 

 所在地 ：名護市役所西駐車場福祉事務所１階  名護市港一丁目１番１号 

◎◎◎ 相談機関（児童家庭支援センターなごみ） ◎◎◎ 

 北部地域の児童福祉の向上を目的に、国と県の認可を受けて設置された機関です。

児童相談所をはじめとする各関係機関と協力しながら、育児や家庭、学校など、子

どもと家庭における様々な悩みごとについて一緒に考えてくれます。所長・相談員

２名、心理士１名で相談活動を行っています。 

 電話番号：0980-54-8531 

 相談時間：月曜日～土曜日 9:00～19:00 

      （緊急の場合は日曜・祝祭日・夜間についても受付あり） 

◎◎◎ 相談機関（sorae） ◎◎◎ 

 沖縄県の「子ども・若者総合相談センター」です。学校のこと、仕事のこと、生活

のこと、、、様々な悩みを抱える子ども・若者を応援する相談プラザです。０歳から

39 歳までが対象です。心理・福祉・教育・キャリアの専門家が相談に応じてくれま

す。詳しくは、sorae ホームページをご覧下さい。 

 電話番号：098-943-5335 

 開所時間：10:00～18:00（月曜 15:00 まで） 

 定休日 ：水・日・祝日・年末年始 

 メールアドレス：soudan@sorae.okinawa 

 所在地：沖縄県総合福祉センター内 西棟３階  那覇市首里石嶺町 4-373-1 

◎◎◎ その他 ◎◎◎ 

 相談機関は、他にも数多くあります。「沖縄県」や「沖縄支援ネットワーク」のホームページなども参

考にして下さい。 

 

 カウンセリング通信は、名護高校 HP で見ることができます。必要なときにアクセスして下さい。上記の機関

は、保護者からの相談も受け付けています。 


