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◎◎◎ 人は見た目が何パーセント？？？ ◎◎◎ 

 みなさんは、「自分の外見がもっと美しかったらいいのに」と思ったことはありませんか？ 

 自分の外見が美しければ人間関係や恋愛で積極的になれたり、自分のやりたい仕事に就くことができて素晴らし

い人生が送れる・・・と考える人は、特に日本において多いそうです。「人は見た目が 100％」というドラマが放

送されたのも、そういった日本の背景があるのかもしれません。 

 特に思春期という時期は、自分の見た目について悩む時期なのではないでしょうか。

かくいう私も学生の頃は、鏡や写真で自分の姿を見るのが嫌いでしたし、美人の基準と

は？と考え続けていました。私と同じように悩んでいる人に「自分を支え、勇気づけて

くれる言葉」「問題を乗り越える方法」に出会えるかもしれない本がＮＨＫで特集され

ていたので紹介します。 

 ◎人からどう思われているか、気になる   ◎周囲の人間関係に悩んでいる 

 ◎自分の欠点やコンプレックスが気になる  ◎他者とのコミュニケーションが苦手 

 ◎やりたいことや好きなことが見つからない ◎今の自分の環境や状況を変えたい 

 ◎やりたいことがあるけど勇気がなくて踏み出せない 

                      ・・・という人にも役立つかもしれません。 

 本のタイトルは、「顔ニモマケズ どんな「見た目」でも幸せになれることを証明した９人の物語」です。本にあ

る「様々な苦悩を経たことから生まれた言葉」が、「他者の視線とどうつき合うか」「勇気を持って一歩踏みだすに

はどうしたらいいか」等、生きる上で多くの人がぶつかる壁を乗り越えるためのヒントとなっている気がします。

この本の一説を紹介しますので、気が向いたときに読んでみて下さい。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

引用文献：顔ニモマケズ どんな「見た目」でも幸せになれることを証明した９人の物語  水野敬也  文響社  

◎◎◎ スクールカウンセラー来校予定（７月） ◎◎◎ 
 今年度も名護高校にスクールカウンセラーが配置され、昨年度に続き    先生

に担当していただくことになりました。人当たりが優しくて、話しやすい方ですよ。

火曜日または水曜日の午前中に来校されます。 

 ７月は、５日（水）、１２日（水） に来校予定です。 
何か話したいことや心配事があって面談を希望するときには、近くの先生に伝えて下さい。 

係で日程調整し、担任の先生を通じて連絡します。 

スクールカウンセラー 

  

悩みに立ち向かうだけじゃなく、

「助けて」と言える自分がいていい 

 

悩むこと自体が問題なのではなく、悩

んだときに「どこを向くか」が大事 

 

私は、この症状を完全に受け入れたわけではありません。今でも「どうして自分

の顔は左右対称じゃないんだろう」と思うことはあります。でも、ベストコンデ

ィションではない状態で、それでもなんとか前に進んでいく。すると、いつの間

にか進むことに夢中になっていて、顔の問題が消えていることに気づくのです。 

 

 

服に気を遣って全体が映えるような服装をすることで、周囲の人の視線が顔

だけに向かない気がします。マラソンをするようになってから「脚の筋肉が

すごい」「スタイルが良い」と褒められるようになった。 

 


